
【TOGETHER FOR PEACE】＜B-2コース＞

平和のマンダラ祭典　世界遺産の古都散策とヒマラヤ展望　8日間

時間・交通機関都市日付 内容日次

羽田空港

機中

22：20　羽田空港ご集
合

宿泊：

◇ご出発の2時間前までに、羽田空港国際線旅客ターミナルの3F
出発ロビー・タイ国際航空チェックインカウンター前にご集合下さ
い。

×食事

1 11／16(水)

× ×

羽田空港
バンコク
カトマンズ
ポカラ

ホテル

＊国際線＊TG661便
00：20　羽田空港発
05：25　バンコク着
＊国際線＊TG319便
10：30　バンコク発
12：45　カトマンズ着
＊国内線＊YT681便
14：50　カトマンズ発
15：15　ポカラ着
＊専用車＊

宿泊：

◇深夜：タイ国際航空にてバンコクへ。（飛行時間＝約7時間05
分）
◇午前：乗り継いでカトマンズ（標高約1330m）へ。（飛行時間＝約
3時間30分）
◇午後：到着後、ガイドがお迎えし、国内線空港へ。9日間組と合
流し、ヒマラヤの麓の街・ポカラへ。ポカラ到着後、ガイドが出迎
え、専用車でホテルへお送りします。
◇夜：専用車で歓迎パーティー会場へ。

機内食食事

2 11／17(木)

× 夕食

ポカラ
＜TOGETHER FOR
PEACE＞
at　「Basundhara
Park」

ホテル

＊専用車＊

宿泊：

◇午前：専用車で「Basundhara Park」へ。現地ボランティアの皆さ
んと「平和のマンダラ」展示の準備をします。
◇昼食後、再び専用車で　「Basundhara Park」へ。「平和のマンダ
ラ」の公開セレモニーに同席します。

朝食食事

3 11／18(金)

昼食 夕食

ポカラ
＜TOGETHER FOR
PEACE＞
at　「Basundhara
Park」

ホテル

＊専用車＊

宿泊：

◇午前：ポカラ市内観光。旧市街散策やフェワ湖周辺を散策し、
ボートに乗ります。
◇午後：「Basundhara Park」へ。
◇夕刻：現地ボランティアの皆さんと「平和のマンダラ」展示の片
付けをします。

朝食食事

4 11／19(土)

昼食 夕食

カトマンズ
ポカラ
ミランチョーク
アスタム

はなのいえ

＊専用車＊
＊ハイキング＊

宿泊：

◇午前：ガイドとともに国内線空港へ。専用車でミランチョークへ移
動し、そこから約2時間のハイキング。マチャプチャレやアンナプル
ナ連峰の大展望が広がるアスタム村の有機農場を併設する山岳
リゾート「はなのいえ」（約1,450m）へ。（荷物車あり）
◇午後：ごゆっくりお過ごしください。

朝食食事

5 11／20(日)

昼食 夕食

アスタム
ミランチョーク
ポカラ
カトマンズ

ホテル

＊ハイキング＊
＊専用車＊

＊国内線＊YT682便
14：45　ポカラ発
15：10　カトマンズ着

宿泊：

◇午前：ミランチョークへ戻ります。（徒歩約2時間、荷物車あり）専
用車でポカラへ。
◇午後：国内線でカトマンズへ戻ります。到着後、専用車でホテル
へお送りします。
◇さよならパーティ。

朝食食事

6 11／21(月)

昼食 夕食

カトマンズ
バンコク

機中

＊国際線＊TG320便
13：55　カトマンズ発
18：30　バンコク着
＊国際線＊TG682便
23：15　バンコク発

宿泊：

※エベレスト遊覧飛行予定日（オプショナルツアー。天候により実
施日が変わります。）
◇午前：ご出発までフリータイム。その後、車で空港へ。
◇午後：タイ国際航空にてバンコクへ。（飛行時間＝約3時間20
分）
◇夜：乗り継いで帰国の途へ。（飛行時間＝約5時間40分）

朝食食事

7 11／22(火)

機内食 機内食

羽田空港 06：55　羽田空港着

宿泊：

◇早朝：羽田空港到着。

ご参加頂きまして、ありがとうございました！
　　・・・ご自宅まで気をつけてお帰りください。

機内食食事

8 11／23(水)

× ×


